
HARI MINGGU BIASA VII No. 08 / Thn. XIII / 2020 - 23 Februari

SARANA INFORMASI DAN SOSIALISASI MINGGUAN

Bapak-lbu, saudara-saudari, Umat Allah terkasih,

 Hari Rabu, tanggal 26 Februari 2020, adalah Hari Rabu Abu. Pada Hari Rabu 
Abu kita akan menerima abu di dahi, yang melambangkan perkabungan, sesal, dan 
tobat. Rabu Abu menandai awal masa Prapaskah yang berlangsung selama empat 
puluh hari, sampai tanggal 10 April 2020. Masa Prapaskah disebut sebagai masa yang 
penuh rahmat, masa di mana kita diberi kesempatan untuk lebih mendekatkan diri 
kepada Tuhan dengan lebih rajin mendengarkan Sabda Allah, berdoa, dan berbuat 
amal.

 Pada masa Prapaska ini merupakan penegasan bahwa tahun 2020 ini bagi umat 
di Keuskupan Surabaya merupakan Tahun Pertobatan Bersama Murid Kristus. 
Kita bersama-sama juga mau membangun sikap tobat dalam pola pikir berpastoral. 
Maka pada masa Prapaska tahun ini, kita merenungkan, memahami atau mendalami 
tema Aksi Puasa Pembangunan yaitu, "Lingkungan Sebagai Akar Yang 

 Kita sebagai orang Katolik pada masa Prapaska ini diajak untuk berpuasa dan 
berpantang atau bermatiraga. Puasa dan pantang yang kita lakukan pada masa 
Prapaska merupakan sebuah latihan rohani, maka masa Prapaska juga sering disebut 
sebagai retret agung. Dengan demikian puasa dan pantang yang kita lakukan pada 
masa Prapaska bukan untuk tujuan yang lain, misalnya supaya berat badan berkurang, 
atau untuk berhemat. Tetapi kita memenuhi undangan Tuhan agar dengan latihan 
rohani tersebut, kita boleh lebih menyadari tugas dan peran kita untuk mengambil 
bagian dalam misteri karya penyelamatan dunia. Karena dengan latihan rohani, kita 
diharapkan semakin menyerupai Tuhan Yesus, dalam cara berfikir, berperasaan, dan 
bertingkah laku. Seperti yang dikatakan oleh Rasul Agung Santo Pulus, "Bukan lagi 
aku sendiri yang hidup, melainkan Kristus yang hidup di dalam aku" (Gal. 2:20). 
Demikian juga Surat Rasul Paulus kepada umat di Filipi "menaruh pikiran dan 
perasaan yang terdapatjuga dalam Kristus Yesus" (Fil. 2 : 5).
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Bapak-lbu, Saudara-saudari umat Allah yang terkasih,

 Dengan itu kita mau mendewasakan paroki. Mendewasakan paroki 
merupakan sebuah proses, tetapi menurut saya paroki yang dewasa ada totok ukurnya 
yaitu, ditentukan oleh mutu iman umatnya. Kasih dan pelayanan perlu untuk 
meningkatkan mutu iman umat. Iman itu sangat erat kaitannya dengan perbuatan, 
"Jika iman itu tidak disertai perbuatan maka iman itu pada hakekatnya adalah mati" 
(Yak. 2 : 17).  Cinta kepada sesama, peduli terhadap penderitaan sesama, korban 
(banjir, tanah longsor, kekerasan), dan sebagainya merupakan perwujudan dari iman 
kita. "Anak anakku marilah kita mengasihi bukan dengan perkataan atau dengan 
lidah, tetapi dengan perbuatan dan dalam kebenaran" (1 Yoh. 3:18).

Mendewasakan Paroki". Kita mengakui bahwa selama ini Lingkungan "kurang kita 
perhatikan", terutama dalam mempersiapkan dan memendampingi para pengurusnya. 
Padahal realitasnya di Lingkungan itulah Gereja menunjukkan persekutuan yang 
hadir secara nyata untuk mengungkapkan imannya, serta memberikan cahaya 
kebenaran akan Kristus di masyarakat. Untuk itulah Lingkungan akan kita perkuat 
sebagai tempat untuk membangun umat. Kita melihat juga bahwa selama ini ada 
kendala dalam mencari pengurus lingkungan. Maka ada istilah Ketua Lingkungan 
seumur hidup. Apakah memungkinkan selama proses diseminasi dan pada masa 
pertobatan ini bisa "dijaring" pendapat bagaimana membuat sistem yang 
mempersiapkan kader di lingkungan agar ketika ada pergantian kepengurusan tidak 
mengalami kesulitan.

 Disisi Iain kita melihat ada umat katolik yang tidak mau bergabung/ 
berkegiatan di Lingkungan, karena berbagai alasan. Hendaknya hal tersebut menjadi 
bahan refleksi kita. Bila di sebuah lingkungan yang mempunyai urnat dari berbagai 
latar belakang sosial ekonomi, dan budaya itu bisa membangun persekutuan dan 
berkegiatan bersama dalam mewujudkan ajaran Kristus untuk saling mengasihi 
alangkah indahnya hidup kita. Tuhan Yesus mengajarkan supaya kita membangun 
kerukunan dan menyebarkan Kasih. "Dengan demikian semua orang akan tahu, 
bahwa kamu adalah murid-murid-Ku" (Yoh. 13:35). Kita sungguh berfungsi sebagai 
garam dan terang bagi masyarakat. Karena dengan keteladanan hidup kita sebagai 
murid Kristus di lingkungan, orang akan terinspirasi oleh nilai yang kita lakukan (bdk. 
Mat. 5:13-16). Maka selama masa Prapaskah ini, kita akan merenungkan beberapa hal 
yang berkaitan dengan "Lingkungan" : A) Lingkungan: Cara Hidup Menggereja ; B). 
Keluarga Akar Lingkungan; C). Penggembalaan Umat Lingkungan, dan D). Paroki 
sebagai Persekutuan Lingkungan-Lingkungan.

 Demikian juga paroki yang dewasa ditentukan oleh iman umat yang kokoh-
kuat, dan terlibat dalam membangun masyarakat. Tuhan Yesus senantiasa mengajak 
para muridnya untuk memperluas cakrawala kasih kita. Dalam Injil Hari ini kita diajak 
untuk belajar mengasihi siapa pun mereka itu. Tidak terbatas kepada  orang yang kita 
senangi saja, atau kepada umat yang sama katoliknya, tetapi Tuhan mengajak kita agar 
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 Karena sebagai murid Kristus kita dipanggil menjadi orang yang suci dan 
sempurna, seperti di katakan dalam Kitab Imamat, "Kuduslah kamu, sebab Aku, Tuhan 
Allahmu kudus” (Imamat 19:2). Demikian juga Tuhan mengajak agar kita semakin 
menjadi sempurna, "Harulah kamu sempurna, sama seperti Bapamu yang di sorga 
adalah sempurna” (Mat 5:48). Mencapai kekudusan dan kesempurnaan dalam 
kehidupan kita sebagai murid-murid Kristus bukan tidak mungkin, karena sejak awal 
Tuhan menciptakan kita menurut gambar dan rupa Allah, "Baiklah kita menjadikan 
manusia menurut gambar dan rupa Kita, ....” (Kej. 1:26). Penghambat atau tantangan 
dalam mencapai kekudusan dan kesempurnaan hidup adalah, egoisme, dan 
keserakahan dalam diri kita sendiri. Ketika kita mampu mengalahkan diri kita sendiri, 
maka kehadiran kita di manapun akan memberikan rasa dan makna bagi orang lain. 
Apalagi bila kita juga terbuka bagi apa yang benar dan suci di luar kalangan kita 
sendiri. “Gereja Katolik tidak menolak apa pun yang dalam agamaagama itu serba 
benar dan suci” (Bdk. Nostra Aetate Art. 2).

Bapak-lbu, saudara-saudari Umat Allah yang terkasih,

 Dengan berdoa, bertobat, dan mendalami materi Aksi Puasa Pembangunan 
(APP), di lingkungan, di Sekolah, di kelompok-kelompok kategorial, Sekolah Minggu 
(BIAK), Remaja Katolik, dan Orang Muda Katolik, semoga kita semakin memahami 
apa arti, fungsi/makna Lingkungan dalam kehidupan menggereja. Dalam kesempatan 
yang penuh rahmat ini saya sampaikan kepada Anda seluruh umat Allah di Keuskupan 
Surabaya berkat episkopal saya terutama kepada Anda yang mengalami penderitaan 
karena menjadi korban, yang sakit, yang di Stasi-Stasi terpencil, dan yang difabel. 
Semoga kita mampu menjalani masa Prapaskah dengan baik dengan semangat tobat 
dan ikhlas.

kita mengasihi orang yang tidak senang kepada kita, "Apabila kamu mengasihi orang 
yang mengasihi kamu, apakah upahmu? Bukankah pemungut cukai juga berbuat 
demikian? Dan apabila kamu hanya memberi salam kepada saudara-saudaramu saja, 
apakah lebihnya dari pada perbuatan orang Iain? Bukankah orang yang tidak 
mengenal Allah pun berbuat demikian?” (Mat. 5: 46-47). Disini Tuhan Yesus 
mengharapkan kita leblh unggul dari orang lain dalam berbuat baik.

Uskup Surabaya
Msgr. Vincentius Sutikno Wisaksono

Surabaya, 10 Februari 2020
Berkat Tuhan,
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5. Salah satu ungkapan tobat ialah Aksi Puasa Pembangunan (APP) yang diharapkan  

mempunyai nilai pembaharuan pribadi dan nilai solidaritas tingkat lingkungan, 

paroki, keuskupan, dan nasional. Hendaknya di setiap paroki berdasarkan masukan 

dari lingkungan mengadakan kegiatan sosial konkret yang membantu masyarakat,  

misalnya donor darah, pasar murah, dan lain-lain.

3. Puasa dalam arti yuridis, berarti makan kenyang hanya sekali (1X) sehari. Pantang 

dalam arti yuridis berarti tidak makan daging atau makanan lain yang disukai, dan 

tidak merokok. Berhubung peraturan puasa dan pantang cukup ringan, maka 

sebaiknya agar secara pribadi atau bersama-sama (dalam keluarga, biara, pastoran, 

lingkungan, seminari), menyepakati cara puasa dan pantang yang dirasa lebih 

sesuai dengan semangat tobat dan mati-raga yang mau dinyatakan.

KEUSKUPAN SURABAYA TAHUN 2020
PERATURAN PANTANG & PUASA

Sesuai dengan Ketentuan Pastoral Keuskupan Regio Jawa 2017, Pasal 138 No. 2.b, 

Tentang Hari Tobat, peraturan puasa, dan pantang ditetapkan sebagai berikut:

1. Hari Puasa tahun 2020 ini, dilangsungkan pada Hari Rabu Abu tanggal 26 Februari 

2020, dan Hari Jumat Sengsara dan Wafat Tuhan (Jumat Agung), tanggal 10 April 

2020. Hari Pantang dilangsungkan pada Hari Rabu Abu dan tujuh Jumat selama 

masa Prapaskah sampai dengan Jumat Sengsara dan wafat Tuhan.

2. Yang wajib berpuasa ialah semua orang Katolik yang berumur 18 tahun sampai 

awal  tahun ke-60. Sedangkan yang wajib berpantang ialah semua orang katolik 

yang berumur genap 14 tahun ke atas.

4. Hendaknya diusahakan agar setiap orang beriman kristiani, baik secara pribadi 

maupun bersama-sama, mengusahakan pembaharuan hidup rohani, misalnya 

dengan rekoleksi, retret, latihan rohani, tekun dalam ibadat jalan salib, meditasi, 

pengakuan dosa, adorasi, dan tekun mendalami materi APP.

6. Hasil pengumpulan dana selama masa Prapaskah hendaknya selekas mungkin 

diserahkan kepada Panitia Aksi Puasa Pembangunan Keuskupan Surabaya, paling 

lambat pada tanggal 30 April 2020.
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HARI TGL KEGIATAN TEMPAT JAM

Geladi Upacara Rabu Abu (Panitia) Gereja 19:00 - 21:00

Senam bersama Senior Lap.Parkir 06:00 - 07:00

Pelatihan Lektor Balai Lt.1 19:00 - 21:00

Penitipan Anak Pastoran 08:00 - 09:30

Latihan Koor BIAK Pastoran 10:00 - 11:30

Pemberkatan Perkawinan Gereja 12:00 - 13:30

Donor Darah Balai Lt.1 08:00 - 12:00

Pelatihan Pemazmur Balai Lt.2 09:30 - 13:00

Pertemuan Pengurus CU R.Seksi 2 10:00 - 12:00

Kelompok briyen/knitting R.Seksi 2 14:00 - 15:00

Pertemuan Koordinasi Panitia Rekoleksi BIAK Susteran 10:00 - 12:00

Latihan Koor PS Spiritus Sanctus Gereja 19:00 - 21:00

Latihan Kulintang St. Sesilia Balai Lt.1 15:30 - 18:00

Wawancara Calon anggota UMKM Balai Lt.1 19:00 - 21:00

KEP ME, PMD, OIKOS Balai Lt.2 18:00 - 21:00

Doa Syafaat KEP R.Seksi 1 18:00 - 19:30

Pertemuan & doa L.Maria Pres Maria Mempelai Roh KudusR.Seksi 2 19:00 - 20:00

Latihan meditasi kristiani Kapel 19:00 - 20:30

Latihan tari senior Balai Lt.1 08:00 - 10:00

Latihan tari/senam Line Dance Balai Lt.1 16:00 - 17:30

PD bersama PDKK Roh Kudus Balai Lt.1 19:00 - 21:00

Misa Perutusan Tours bersama Rm. Goris Balai Lt.2 19:00 - 20:30

Doa Pengurus KPI St.Theresia Lisieux R.Seksi 1 10:00 - 12:00

Doa syafaat Semper Reformanda R.Seksi 1 18:30 - 19:30

Pertemuan & doa L.Maria Pres Maria Penuh Rahmat R.Seksi 2 10:00 - 12:00

Misa Rabu Abu Gereja 05:30,16:30,19:00

Hari Pantang dan Puasa

Pemberkatan Perkawinan Gereja 13:00 - 14:30

Latihan Koor Wilayah Bartolomeus Gereja 19:00 - 21:00

KPI St.Theresia Lisieux Balai Lt.1 10:00 - 12:00

Latihan Kulintang St. Sesilia Balai Lt.1 15:30 - 18:00

Pembekalan Panitia KEP Balai Lt.1 18:30 - 21:00

Misa Arwah alm.ibu Yunita - Lingk.Tomas 2 Balai Lt.2 19:00 - 20:30

Latihan Koor Swara Sudra Gereja 19:30 - 21:30

Adorasi 40 Jam Kapel 15.00

Pertemuan persiapan baptis balita Balai Lt.1 16:00 - 17:00

Pertemuan Katekumen Dewasa Baptis Paskah 2020 R.Seksi 1 19:00 - 20:30
Pertemuan katekumen anak & remaja Baptis Paskah 2020 R.Seksi 2 19:00 - 20:30

Pertemuan & doa L.Maria Pres Ratu Kerahiman R.Seksi 2 10:00 - 11:30

SABTU 22

MINGGU 23

SENIN 24

JUMAT 28

SELASA 25

RABU 26

KAMIS 27
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P E N G U M U M A N      P A R O K I

 Misa penerimaan abu atau pembukaan masa Prapaskah akan diselenggarakan pada hari 
Rabu, 26 Februari pukul 05.30, 16.30 dan 19.00. Mohon perhatian umat.

Baptis Anak Usia Balita

Pembagian SHU CU Cahaya Kasih
 CU Cahaya Kasih akan mengadakan pembagian SHU yang akan dilakukan pada hari 

Minggu, 23 Februari 2020 pukul 09.00 (sesudah misa) di Ruang Seksi 2. Dimohon 
kehadiran para anggota CU “Cahaya Kasih” dengan membawa buku tabungan.

Donor Darah
 Seksi PSE Paroki Roh Kudus kembali mengadakan kegiatan Donor Darah pada hari 

Minggu, 23 Februari pukul 08.00 s/d selesai di Balai Paroki Lt.1. Panitia donor darah dari 
Wilayah Bartolomeus. Mohon partisipasi umat dalam kegiatan kemanusiaan ini.

Misa Rabu Abu

 Baptis anak usia balita akan kembali dilaksanakan pada hari Sabtu, 29 Februari pukul 
16.00 di Gereja. Pengarahan bagi orangtua dan wali baptis dilaksanakan pada hari Jumat, 
28 Februari pukul 16.00 di Balai Paroki Lt.1. Pendaftaran dapat melalui Sekretariat Gereja 
paling lambat tanggal 27 Februari dengan membawa surat pengantar dari Ketua 
Lingkungan.

Pendaftaran Krisma
 Pendaftaran penerimaan Sakramen Krisma tahun 2020 telah dibuka. Syarat : minimal 

kelas 2 SMP, sudah menerima Sakramen Baptis dan Komuni. Pendaftaran paling lambat 
tanggal 31 Mei 2020. Formulir pendaftaran dapat diambil di wilayah, lingkungan atau 
sekretariat gereja.

Pendaftaran Kursus Kitab Suci
 Seksi KKS Paroki Roh Kudus kembali mengadakan Kursus Kitab Suci mulai tanggal 12 

Maret 2020 setiap hari Kamis pukul 19.00, dengan biaya Rp 100.000/orang. Pendaftaran 
dapat menghubungi no. Telp/WA : Sri W. 0819-238-989 , Catharina 0818-392-842, Ricky 
0898-3338-777.

 Diumumkan bagi umat yang hendak pulang setelah misa hari Sabtu pukul 17.30 dan hari 
Minggu pukul 08.00 dapat melalui pintu keluar Perumahan Purimas depan Masjid Assalam 
menuju Jalan Merr.

 Team Kerja Pendamping Keluarga Katolik Paroki membuka kesempatan Bapak/Ibu umat 

paroki Roh Kudus yang membutuhkan pendampingan keluarga, untuk hadir di “Rumah 

Kita” Jalan Tampak Siring D2 No. 18, Jadwal konsultasi dapat dilihat di papan pengumuman 

gereja.  Bagi umat yang membutuhkan pelayanan, dapat menghubungi langsung sesuai 

dengan bidangnya, atau melalui sub sie TKPKKP, telp : 0811345893 atau 08563062843. 

Pendaftaran Katekumen Desember 2020

Arahan Lalulintas Gereja

Pendampingan / Konsultasi Keluarga

 Pendaftaran Katekumen dewasa dan remaja periode Desember 2020 telah dibuka. Mohon 
umat mengarahkan para calon katekumen ke pengurus lingkungan atau ke Gereja melalui 
Sekretariat Paroki.
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Barangsiapa mengetahui adanya halangan atas pernikahan mereka, wajib memberitahukan kepada 
Pastor Paroki.

P E N G U M U M A N    P E R N I K A H A N

PENGU-
MUMAN

PASANGAN/ALAMAT TEMPAT/TGL  NIKAH

Kedua 1

Petrus Chanel Charles Lu, Soetomo 43 Atambua 
Paroki Katedral St.Maria Immaculata
Vivian Evelyn Christine , Royal Paka B30-32 
Lingk.Tomas 1

Gereja Katolik Roh Kudus
Minggu, 08 Maret 2020

Ketiga 1.

Raden Ludgerus Baramon Yonaja Presa , 
Apartemen Gunawangsa MERR Jl. Kedung Baruk
Lingk.Ignasius 1
Imaculata Dewi Indrianingsih,  
Apartemen Gunawangsa MERR Jl. Kedung Baruk
Lingk.Ignasius 1

Gereja Katolik Katedral
SPM.Ratu Rosario Suci

Semarang
Sabtu, 29 Februari 2020

Pendaftaran Anggota Kulintang
 Kelompok Kulintang St. Sesilia membuka pendaftaran baru untuk kelompok II bagi seluruh 

Umat paroki Roh Kudus usia Rekat sampai dengan Senior. Latihan rutin setiap hari Senin 
pukul 16.00 s/d 18.00 di balai lt 1. Bagi yang berminat bisa menghubungi 0896-9787-4536 
(Ibu Yunita / Bapak Petrus Gosal).

JADWAL KEGIATAN SEKITAR MASA PRAPASKAH & PEKAN SUCI

AGENDA TANGGAL WAKTU KETERANGAN

JALAN SALIB SETIAP HARI JUMAT 18.00 IBADAT DAN MISA

RABU ABU RABU, 26 Februari 2020 05.30; 16.30; 16.30 MISA

PENGAKUAN DOSA 23-24 Maret 2020 18.00-20.45
MISA REKONSILIASI & 

PENGAKUAN DOSA

SABTU, 04 April 2020 17.30 MISA

MINGGU, 05 April 2020 05.30; 08.00; 16.30; 18.45 MISA

KAMIS, 09 April 2020 17.30; 21.00 MISA

TUGURAN Sesudah Misa UNTUK UMAT/UMUM

07.00 JALAN SALIB HIDUP

14.00; 18.00 IBADAT JUMAT AGUNG

MALAM PASKAH SABTU, 11 April 2020 18.00; 21.30 MISA

MINGGU PASKAH MINGGU, 12 April 2020 05.30; 08.00; 16.30; 18.45 MISA

JUMAT AGUNG JUMAT, 10 April 2020

MINGGU PALMA

KAMIS PUTIH



K A L E N D E R   L I T U R G I   M I N G G U   I N I
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HARI/TGL JAM
PADUAN 
SUARA

PERSEMBAHAN
KOLEKTAN

TATA TERTIB

LEKTOR
MISDINAR

PETUGAS
PARKIRPEMAZMUR

Rabu

26 Februari

05.30
Putri

Panitia

Paskah

Wilayah

Lukas

Della

Yuyun Petugas Khusus
Wilayah

Yakobus
Indah Octavia

16.30
Wilayah

Matius

Nitin

Marina Petugas Khusus
Wilayah

Paulus
Keiko

19.00
Wilayah

Petrus

Prio

Debrita Petugas Khusus
Wilayah

Simon
Ota

Jumat

28 Februari
18.00

Wilayah

Andreas

Wilayah

Matias
Davin Petugas Khusus

Wilayah

Ignatius

Sabtu

29 Februari
17.30

Wilayah

Petrus
Rekat

Gita

Monic
Sylvia, Paulyne, Jon, Valiant,

Kevin, Anin, Cleo, Albert, 

Indi, Kevin Lo

Wilayah

Bartolomeus
Tiara

Minggu

01 Maret

05.30
Alex Wilayah

Yohanes

Felita

Erwin -
Wilayah

Simon
Mayang Ruben

08.00
Wilayah

Yakobus

Wilayah

Bartolomeus

Nina

Tyas -
Wilayah

Lukas
Nathan

16.30 WKRI
Wilayah

Ignatius

Lia

Janice -
Wilayah

Fransiskus
Vinda

18.45
Wilayah

Tomas

Wilayah

Paulus

Nanda

Nyoman -
Wilayah

Yohanes
Kurniawati

Kelompok Merangkai Bunga
Tgl 26 Februari - 01 Maret : Wilayah Paulus

Penitipan Anak tgl 01 Maret :
Wilayah Paulus

HARI/TGL BACAAN I MAZMUR TANGGAPAN / HARI RAYA - PESTA - PERINGATAN INJIL

JUMAT
28-02-2019

Yesaya
58:1-9a

Mzm 51:3-4,5-6a,18-19 Matius
9:14-15Reff. Hati yang remuk redam tidak akan Kaupandang hina, ya Allah.

SABTU
29-02-2019

Yesaya
58:9b-14

Mzm 86:1-2,3-4,5-6
Lukas
5:27-32Reff. Tunjukkanlah kepadaku jalanMu, ya Tuhan, supaya aku hidup menurut 

kebenaranMu.

MINGGU
01-03-2019

Kejadian
2:7-9;3:1-7

Mzm 51:3-4,5-6a,12-13,14-17; Ul:3a; PS.812 Bacaan II : Rm 5:12-19

Matius
4:1-11

Reff. Kasihanilah, ya Tuhan, Kaulah pengampun yang rahim dan belaskasihMu tak 
terhingga.

Hari Minggu Prapaskah Pertama (U).
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