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SARANA INFORMASI DAN SOSIALISASI MINGGUAN

 Adik saya mengajar anak TK di sebuah sekolah ternama. Anak-anak balita 
yang sekolah di TK itu menerima pengajaran yang mudah dimengerti. Caranya adalah 
guru mengajar dengan pengajaran bermedia. Banyak alat peraga yang digunakan 
pendidik dalam mengajar sehingga anak-anak TK menangkap maksud dan arti dari 
proses belajar mengajar tersebut.

 Allah bermedia menyatakan dirinya untuk membebaskan manusia bukan 
menindas manusia. Allah menyatakan diri kepada Musa dalam semak duri yang 
terbakar tetapi tidak hangus. Ketika Musa mendekat, Allah menyapanya, tanggalkan 
kasut dari kakimu karena tempat dimana kakimu injak tanah adalah tempat kudus. 
Tanggalkan kasut adalah tanda menanggalkan manusia lama yang masih dilumuri 
dosa. Allah yang menyatakan diri kepada Musa adalah Allah Abraham-Ishak-Yakub.  
Allah menyatakan diri kepada Musa dan mengutus Musa untuk membebaskan Bangsa 
Israel dari Perbudakan Mesir menuju Tanah Terjanji.

          Allah menyatakan diri dalam tiang awan kepada bangsa Israel yang dipimpin 
Musa di padang Gurun. Mereka dituntun di padang gurun menuju tanah terjanji dalam 
tuntunan tiang awan di siang hari dan tiang api di malam hari. Mereka yang setia pada 
tuntunan itu selamat. Mereka yang memiliki hati yang jahat terhadap Yahwe 
mengalami kematian. Berjalan menurut pedoman dan arahan Tuhan adalah ciri orang 
yang bertobat. Sebaliknya mereka yang berjalan menurut hatinya yang jahat dan 
ditewaskan adalah orang yang mati karena dosanya sendiri.

          Allah menyatakan diri kepada  manusia dalam perumpamaan Pohon Ara. Allah 
adalah pemilik kebun. Pengurus kebun adalah orang yang beriman kepada Tuhan. 
Pohon ara adalah umat yang Tuhan percayakan kepada pengurus. Ketika Tuhan 
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mendapati pohon tidak berbuah berturut-turut selama tiga tahun, Tuhan meminta 
pengurus kebun untuk memotong pohon ara itu. Tetapi pengurus kebun khususnya 
pohon ara itu menyadari bahwa barangkali kesalahan dan kelalaian pengurus untuk 
memberi perhatian yang lebih kepada pohon ara itu sehingga selama tiga tahun 
berturut-turut tidak menghasilkan buah. Maka pengurus itu meminta kepada Pemilik 
Kebun itu untuk memberikan kesempatan setahun lagi bagi pengurus itu untuk lebih 
memberikan perhatian kepada yang tidak berbuah itu. Barangkali dengan gemburkan 
tanah di sekitar pohon ara, pemupukan dan serta pengairan yang baik selama setahun, 
akan menghasilkan buah.

          Peluang perlu diciptakan bagi sesama yang berkembang baik maupun yang 
kurang baik, agar kesempatan yang dibangun itu dapat dimanfaatkan oleh yang 
berkembang baik dan yang belum baik atau tidak berkembang, sehingga dalam waktu 
yang telah ditentukan dan dalam kontrol dan evaluasi yang rutin, buah-buah yang 
diharapkan bisa dipetik pada waktunya.  Dengan adanya peluang dan mengisi peluang 
yang ada, kemudian dengan agenda dan evaluasi yang baik, hasil yang diperoleh 
menjadi sebuah hasil yang diperoleh dari gerakan bersama, sehingga tidak saling 
mempersalahkan satu dengan yang lain. Kalau dalam sebuah organisasi yang terdiri 
dari anggota dan pemimpinnya, atasan tidak menyalahkan bawahan atau sebaliknya 
kalau hasil yang diperoleh tidak diharapkan. Atau keberhasilan yang diraih, tidak 
hanya merupakan sebuah apresiasi kepada yang meraihnya secara personal, tetapi 
merupakan apresiasi kepada atasan maupun bawahan karena hasil itu dalam proses 
pencapaiannya melalui sebuah gerakan atasan – bawahan atau gerakan bersama.
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MARET 2019

HARI TGL KEGIATAN TEMPAT JAM

SABTU 23 Wawancara Rekat dan OMK untuk Rekoleksi BIAK Balai Lt.2 19:00 - 21:00
Hari Minggu Prapaskah 3
Penitipan Anak Pastoran 08:00 - 09:30
Latihan Koor BIAK Gereja 10:00 - 11:30
Pameran Liturgi - BIAK Gereja 10:00 - 12:00
Pertemuan anak-anak CKP Balai Lt.1 10:00 - 12:30
Pertemuan orangtua dari CKP Balai Lt.2 10:00 - 12:30
Hari Raya Kabar Sukacita
Latihan Koor PS Spiritus Sanctus Gereja 19:00 - 21:00
Latihan Kulintang St. Sesilia Balai Lt.1 15:30 - 18:00
KEP ME, PMD, OIKOS Balai Lt.2 18:00 - 21:00
Pertemuan & doa L.Maria Pres Maria Mempelai Roh Kudus R.Seksi 1 19:00 - 20:00
Doa syafaat KEP R.Seksi 2 18:00 - 19:30

MINGGU 24

SENIN 25
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Latihan meditasi kristiani Kapel 19:00 - 20:30

Latihan tari senior Balai Lt.1 08:00 - 10:00

PD bersama PDKK Roh Kudus Balai Lt.1 19:00 - 21:00

Doa Pengurus KPI St.Theresia Lisieux R.Seksi 1 10:00 - 12:00

Pertemuan & doa L.Maria Pres Maria Penuh Rahmat R.Seksi 2 10:00 - 12:00

Latihan Koor WKRI Gereja 19:00 - 21:00

Pertemuan Rutin DPPH R.Dewan 19:30 - 21:30

Pertemuan Panitia Rekoleksi BIAK Balai Lt.2 19:00 - 21:00
KPI St.Theresia Lisieux Balai Lt.1 10:00 - 12:00

Latihan Kulintang St. Sesilia Balai Lt.1 15:30 - 18:00
Kursus Kitab Suci Balai Lt.1 19:00 - 21:00

Ibadat Jalan Salib dilanjutkan Perayaan Ekaristi Gereja 18:00 - 19:30
Latihan Koor Swara Sudra Gereja 19:30 - 21:30

Adorasi 40 Jam Kapel 15:00

Pertemuan persiapan baptis balita bersama romo Balai Lt.1 16:00 - 17:00

Pertemuan katekumen Paskah 2019 R.Seksi 1 & 2 19:00 - 20:30

Pertemuan & doa L.Maria Pres Ratu Kerahiman R.Seksi 2 10:00 - 11:30

Senam bersama Senior Lap.Parkir 06:00 - 07:00

Pengakuan Dosa R.Pengakuan 16:30 - 17:00

Penerimaan sakramen baptis anak usia balita Gereja 16:00 - 17:00

Adorasi 40 Jam Kapel sepanjang hari

Latihan tari senior Balai Lt.1 08:00 - 09:00

Senam bersama WKRI Balai Lt.2 09:00 - 10:30

Kelompok Bunga Altar R.Seksi 1 09:00 - 13:00

Bimbel R.Seksi 1 & 2 15:30 - 17:00

Rapat TKPKKP Rumah Kita 19:00 - 21:30

Hari Minggu Prapaskah 4

Latihan Koor BIAK Gereja 10:00 - 11:30

Adorasi 40 Jam Kapel s/d 07:00

Penitipan Anak Pastoran 08:00 - 09:30

Pelatihan rawat jenasah Balai Lt.1 10:00 - 13:00

RABU 27

MINGGU 31

KAMIS 28

JUMAT 29

SABTU 30

SELASA 26

Latihan Koor PS Spiritus Sanctus Gereja 19:00 - 21:00

Geladi kotor upacara Kamis Putih (pembasuhan kaki) Gereja 19:00 - 21:00
Latihan Kulintang St. Sesilia Balai Lt.1 15:30 - 18:00

KEP ME, PMD, OIKOS Balai Lt.2 18:00 - 21:00

Pertemuan & doa L.Maria Pres Maria Mempelai Roh Kudus R.Seksi 1 19:00 - 20:00

Doa syafaat KEP R.Seksi 2 18:00 - 19:30

Geladi kotor upacara Jumat Agung Gereja 19:00 - 21:00

Latihan meditasi kristiani Kapel 19:00 - 20:30

Doa Pengurus KPI St.Theresia Lisieux R.Seksi 1 10:00 - 12:00

Rapat PDKK R.Seksi 1 19:00 - 21:00

Pertemuan & doa L.Maria Pres Maria Penuh Rahmat R.Seksi 2 10:00 - 12:00

Latihan tari senior Balai Lt.1 08:00 - 10:00

Semper Reformanda OMK Balai Lt.2 19:00 - 21:00

SENIN 01

SELASA 02

APRIL 2019
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SOSIALISASI REKSA PASTORAL: “Sebaiknya anda pun tahu.....”

KATEKESE PRAMISA / PRA-IBADAT

PERAYAAN SAKRAMEN PERKAWINAN 
PENYERASIAN-PENYERASIAN YANG DIATUR OLEH KWI (39-44)

39.  Menurut Konstitusi Liturgi Konferensi Waligereja berwenang menyerasikan 
Rituale Romawi dengan kebudayaan dan kepentingan wilayah keuskupan 
masing-masing; dan boleh dipakai dalam wilayah yang bersangkutan sesudah 
mendapat persetujuan dari Takhta Apostolik.

40. Konferensi Waligereja berwenang:
1. Merumuskan penyerasian-penyerasian seperti yang tertulis.
2. Kalau diperlukan, mengusahakan penyerasian dan melengkapinya pada 

Libur Nasional Israj Mi'raj

Perayaan Misa bersama kel. Legio Maria "Acies" Gereja 10:00

Ramah tamah bersama kel. Legio Maria Balai Lt.1 11:30 - 13:00

Geladi kotor perayaan Sabtu Suci Gereja 19:00 - 21:00

KPI St.Theresia Lisieux Balai Lt.1 10:00 - 12:00

Latihan Kulintang St. Sesilia Balai Lt.1 15:30 - 18:00

Kursus Kitab Suci Balai Lt.1 19:00 - 21:00

Devosi Kerahiman Ilahi / Doa Koronka Gereja 17:00 - 18:00

Jumat Pertama: Jalan Salib, Misa dan pentakhtaan sakramen Gereja 18:00

Latihan Koor Swara Sudra Gereja 19:30 - 21:30

Geladi bersih perayaan Minggu Palma Gereja 19:30 - 21:00

Pert. persiapan akhir 1 katekumen Paskah & Tim Katekese Balai Lt.1 19:00 - 20:30

Pertemuan & doa L.Maria Pres Ratu Kerahiman R.Seksi 2 10:00 - 11:30

Senam bersama Senior Lap.Parkir 06:00 - 07:00

Pengakuan Dosa R.Pengakuan 16:30 - 17:00

Latihan tari senior Balai Lt.1 08:00 - 09:00

Pert. persiapan akhir 2 katekumen Paskah dan romo paroki Balai Lt.1 19:00 - 21:30

Senam bersama WKRI Balai Lt.2 09:00 - 10:30

Kelompok Bunga Altar R.Seksi 1 09:00 - 13:00

Pertemuan dan Doa Kel. Wanita Bijak Katolik (WBK) R.Seksi 2 09:00 - 12:00

Bimbel R.Seksi 1 & 2 15:30 - 17:00

Minggu Prapaskah ke-5

Penitipan Anak Pastoran 08:00 - 09:30

Latihan Koor BIAK Gereja 10:00 - 11:30

Pembekalan Seksi Keluarga Lingkungan Balai Lt.1 10:00 - 13:00

Pertemuan rutin WKRI R.Seksi 1 10:00 - 12:00

Kegiatan CU "Cahaya Kasih" R.Seksi 2 10:00 - 13:00

Latihan Koor PS Spiritus Sanctus Gereja 19:00 - 21:00

Latihan Kulintang St. Sesilia Balai Lt.1 15:30 - 18:00

Pertemuan & doa L.Maria Pres Maria Mempelai Roh Kudus R.Seksi 1 19:00 - 20:00

MINGGU 07

SENIN 08

KAMIS 04

JUMAT 05

SABTU 06

RABU 03
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“Petunjuk Umum” dalam Rituale Romawi untuk meningkatkan partisipasi umat 
secara lebih sadar dan aktif.
3. Menyiapkan terjemahan teks-teks agar sungguh sesuai dengan ciri khas 

bahasa-bahasa dan keaslian dari berbagai kebudayaan, dan menambahkan 
juga melodi-melodi yang cocok pada nyanyian, kalau memang dianggap 
perlu.

4. Dalam menyiapkan penerbitan-penerbitan, bahan-bahan hendaknya diatur 
dalam cara sedemikian rupa agar lebih disesuaikan pada kepentingan 
pastoral.

41. Dalam usaha penyerasian hendaknya diperhatikan yang berikut:
1. Rumusan Rituale Romawi dapat diserasikan atau jika perlu dilengkapi 

(termasuk pertanyaan-pertanyaan sebelum Kesepakatan Perkawinan dan juga 
kata-kata dalam rumusan Kesepakatan Perkawinan itu sendiri).

2. Jikalau Rituale Romawi menyediakan berbagai rumusan pilihan, maka 
diperbolehkan menambah rumusan-rumusan lain semacam itu.

3. Sambil mempertahankan struktur tata perayaan sakramental, susunan bagian-
bagian boleh

42.  Setiap Konferensi Waligereja berwenang menyusun Tata Perayaan Perkawinan 
sendiri, menurut peraturan Konstitusi Liturgi Suci, sesuai dengan kebiasaan 
setempat dan adat bangsa-bangsa, dengan mendapat persetujuan dari Takhta 
Apostolik. Namun bagian yang harus tetap ada ialah pemimpin perayaan 
meminta dan menerima Kesepakatan Perkawinan antara kedua mempelai, dan 
memberikan Berkat untuk Mempelai. Tata Perayaan khusus itu pun harus 
diawali dengan “Petunjuk Umum” yang tercantum dalam Rituale Romawi 
terkecuali yang berkaitan dengan pilihan ritus.

43.  Dalam adat kebiasaan dan cara merayakan Perkawinan di wilayah-wilayah 
yang baru pertama kalinya menerima Injil, apa saja yang pantas dalam 
kebiasaan mereka yang tidak secara mutlak terikat pada takhyul atau ajaran 
sesat, dapatlah dipertimbangkan dengan hati terbuka, dan kalau mungkin 
hendaknya dipertahankan secara murni dan utuh. Bahkan Gereja dapat 
menampungnya dalam perayaaan liturgi asal saja selaras dengan hakikat liturgi 
yang sejati dan benar.

44.  Di wilayah-wilayah yang biasanya menyelenggarakan perayaan Perkawinan di 
rumah keluarga dan selama beberapa hari, hendaklah perayaan tersebut 
diserasikan dengan semangat kristiani dan liturgi. Dalam hal itu Konferensi 
Wali-gereja dapat menetapkan bahwa liturgi Sakramen dirayakan di rumah-
rumah keluarga, menurut kepentingan pastoral umat. 
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Pengumuman Aksi Penggalangan Dana Panitia Paskah
 Selama masa Prapaskah, Panitia Paskah mengadakan kegiatan aksi Penggalangan Dana 

untuk : Membantu pendanaan renovasi Gereja Katolik dan Pembangunan Gedung 
Serba Guna Stasi Maria Mater Dolorosa Kecamatan Kuora, Kabupaten Paser, 
Kalimantan Timur. Umat yang ikut berpartisipasi bisa dengan cara :
- Mengembalikan amplop yg sudah diedarkan kepada Panitia yang ada di 3 (tiga) titik di 

sekitar Gereja. 
- Partisipasi bisa ditransfer ke BCA No. Rekening : 788.028.481.3 a/n. LELA
Umat yang berpartisipasi mengembalikan amplop di setiap misa akan diberikan souvenir 
berupa dompet rajutan tempat Rosario sebagai ucapan terima kasih dari Panitia. Mohon 
dukungan umat.

Himbauan Panitia Paskah 2019
 Panitia Paskah menghimbau semua umat yang akan mengikuti Perayaan Pekan Suci 

Paskah di Gereja Roh Kudus agar memperhatikan beberapa hal berikut demi kenyamanan 
dan ketertiban bersama:
1. Dihimbau pada Perayaan pertama Kamis Putih, Jumat Agung & Sabtu Suci, bila gereja 

sudah penuh, umat diarahkan untuk mengikuti Perayaan kedua.
 2. Pada perayaan Minggu Palma, umat dihimbau untuk membawa daun Palma sendiri.

3. Kolekte Jumat Agung dimasukkan ke kotak warna ungu yang disediakan di pintu masuk 
dan di dekat meja monitor. Kolekte Jumat Agung digunakan untuk pemeliharaan situs-
situs gereja.

 4. Tidak membawa barang berharga atau mengenakan perhiasan yang berlebihan, juga 
tidak membawa tas ransel, kantong kresek / bawaan yang tidak diperlukan dalam Misa.

5. Tidak diperkenankan memesan tempat duduk. Kursi yang kosong akan diisi/diatur oleh 
Petugas/ Panitia.

 6. Karena terbatasnya lahan parkir, mohon umat mengikuti arahan petugas baik saat 
datang maupun pulang. Dianjurkan datang ke Perayaan Pekan Suci Paskah 
menggunakan 1 mobil bersama dengan keluarga lainnya atau menggunakan jasa taksi 
online yang sudah disiapkan drop zone nya.

7. Melaporkan/memberitahukan kepada Petugas/Panitia apabila melihat/mengetahui hal-
hal yang mencurigakan atau yang dapat menimbulkan ketidak tertiban Misa.

Misa Hari Raya Kabar Suka Cita
 Akan diadakan Misa Hari Raya Kabar Suka Cita pada hari Senin, 25 Maret pukul 18.00. 

Misa pagi tetap ada. Mohon kehadiran umat.

Bangku Khusus Difabel
 Disediakan fasilitas tempat duduk diarea khusus difabel pada perayaan Kamis Putih pukul 

17.30, Jumat Agung pukul 14.00 dan Malam Paskah pukul 18.00. Pendaftaran ditutup 
sampai dengan H-1. Pendaftaran dapat melalui sekretariat paroki atau ketua lingkungan. 
Mohon perhatian umat.

Lomba Menghias Daun Palma
 Sebelum misa Minggu Palma, tanggal 14 April pukul 8.00, anak-anak BIAK dapat mengikuti 

lomba menghias daun Palma sesuai dengan Tema APP tahun ini Persekutuan Murid 
Kristus yang Bersaksi, daun palma dihias dari rumah bersama dengan orang tua, penilaian 
ditutup pukul 7.30. Mohon dukungan dari orangtua.

P E N G U M U M A N      P A R O K I
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JADWAL KEGIATAN SEKITAR MASA PRAPASKAH & PEKAN SUCI PASKAH

Pendaftaran KPP Bulan April
 Dibuka Katekese Persiapan Perkawinan pada hari Sabtu, 27 April pukul 08.45-16.00, hari 

Minggu, 28 April pukul 09.45 - 16.00 serta hari Minggu, 05 Mei pukul 09.45 - 16.00 di Rumah 
Kita Jl. Tampak Siring D2 no.17 (samping gereja Roh Kudus) dengan biaya Rp.150.000 
Keterangan lebih lanjut dapat menghubungi kantor sekretariat paroki Roh Kudus. Kuota 
terbatas.

Sumbangan Pakaian Bekas Layak Pakai
 Bagi umat yang ingin menyumbangkan pakaian bekas layak pakai untuk bazar paskah, 

umat dapat mengumpulkan di sekretariat gereja pada hari dan jam kerja.

AGENDA TANGGAL WAKTU KETERANGAN

JALAN SALIB SETIAP HARI JUMAT 18.00 IBADAT DAN MISA

PENGAKUAN DOSA 10 -11 April 2019 18.00-21.00
MISA REKONSILIASI & 

PENGAKUAN DOSA

SABTU, 13 April 2019 17.30 MISA

05.30 MISA

08.00 MISA

16.30 MISA

18.45 MISA

17.30 MISA

21.00 MISA

TUGURAN Sesudah Misa UNTUK UMAT/UMUM

07.00 JALAN SALIB HIDUP

14.00 IBADAT JUMAT AGUNG

18.00 IBADAT JUMAT AGUNG

18.00 MISA

21.30 MISA

05.30 MISA

08.00 MISA - NUANSA ANAK

16.30 MISA

18.45 MISA

MALAM PASKAH SABTU, 20 April 2019

MINGGU PASKAH MINGGU, 21 April 2019

MINGGU PALMA
MINGGU, 14 April 2019

KAMIS PUTIH
KAMIS, 18 April 2019

JUMAT AGUNG JUMAT, 19 April 2019
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K A L E N D E R   L I T U R G I   M I N G G U   I N I

HARI/TGL JAM
PADUAN 
SUARA

PERSEMBAHAN
KOLEKTAN

TATA TERTIB

LEKTOR
MISDINAR

PETUGAS
PARKIR

PEMAZMUR

Senin

25 Maret
18.00

Anton
Lecmaz

Nita P Calvin,, Ethan, Mick, Kiko,

Joaquin, A Dimas

Wilayah

LukasSatriyo Filemon/Agnez

Jumat

29 Maret
18.00

Wilayah

Petrus

Wilayah

Andreas
S Precillia

Wilayah Yakobus, Yohanes, 

Matius, Korwil, Dimas N

Wilayah

Paulus

Sabtu

30 Maret
17.30

Wilayah

Lukas
WKRI

E Debrita

Martin S
Satrio, Imelda, Eiffel, Laras,

Rangga, Kristi, Aran, Ari,

Sella, L Nando

Wilayah

Tomas
Octavia

Minggu

31 Maret

05.30
Putri Wilayah

Ignatius

A Hera

A Prio H Stanis, Benben, Delon, Kenneth,

Kiko, Patrick

Wilayah

Simon
Indah Vinda

08.00
Wilayah

Yakobus

Wilayah

Bartolomeus

C Tyas R

Yulia I
Pandu, Ello, Michael, Jason,

Danno, Santana, Masou, Abel,

Monique, Dimas N

Wilayah

Fiipus
Sisca

16.30
Wilayah

Matius

Wilayah

Petrus

Janice GD

C Tyas R
Lana, Rafael, Kevin D, Caca,

Jessica, Cia, Joshua, Farel,

Erik, Kevin Lo

Matias

Andreas
Nathan

18.45
Wilayah

Yohanes

Wilayah

Tomas

V Ananda

MB Herdyana
Kevin, Billy, Kevin, Paulyne,

Cleo, Grace, Dion, Obet,

Jojo, Lia

Wilayah

Andreas
Dita

Kelompok Merangkai Bunga
Tgl 30-31 Maret : Wilayah Bartolomeus

Penitipan Anak tgl 31 Maret : Wilayah Matias

HARI/TGL BACAAN  I MAZMUR TANGGAPAN / HARI RAYA - PESTA - PERINGATAN INJIL

SENIN
25-03-2019

Yesaya
7:10-14; 8:10

Mzm 40:7-8a,8b-9,10,11 Bacaan II : Ibr. 10:4-10
Lukas
1:26-38

Reff. Ya Tuhan, aku datang melakukan kehendakMu.

Hari Raya Kabar Suka Cita (P).

SELASA
26-03-2019

Daniel
3:25,34-43

Mzm 25:4bc-5ab,6-7bc,8-9 Matius
18:21-35Reff. Ingatlah segala rahmat dan kasih setiaMu, ya Tuhan.

RABU
27-03-2019

Ulangan
4:1,5-9

Mzm 147:12-13,15-16,19-20 Matius
5:17-19Reff. Megahkanlah Tuhan, hai Yerusalem!

KAMIS
28-03-2019

Yeremia
7:23-28

Mzm 95:1-2,6-7.8-9
Lukas
11:14-23Reff. Pada hari ini, kalau kamu mendengar suaraNya, janganlah bertegar 

hati.

JUMAT
29-03-2019

Hosea
14:2-10

Mzm 81:6c-8a,8bc-9,10-11ab,14,17 Markus
12:28b-34Reff. Akulah Tuhan, Allahmu, dengarkanlah suaraKu.

SABTU
30-03-2019

Hosea
6:1-6

Mzm 51:3-4,18-19,20-21ab Lukas
18:9-14Reff. Aku menyukai kasih setia, dan bukan kurban sembelihan.

MINGGU
31-03-2019

Yosua
5:9a,10-12

MT 34:2-3,4-5,6-7; Ul;9a; PS.857 Bacaan II : 2Kor 5:17-21
Lukas
15:1-3,
11-32

Reff. Kecaplah betapa sedapnya Tuhan. Kecaplah betapa sedapnya Tuhan.

Hari Minggu Prapaskah Keempat (U).


